Idrott och rorelse - en
investering for var framtid

Vi i Liberalerna i Hallsbergs kommun ser idag att farre barn och unga deltar i féreningsidrott och
utvecklingen ar sarskilt tydlig i vissa grupper. Detta sker samtidigt som behovet av rérelse, gemenskap och
trygga sammanhang 6kar. Fér manga unga ar idrott inte bara fysisk aktivitet — den ar en viktig vag in i

sociala natverk, en plats for personlig utveckling och en skyddsfaktor mot utanférskap.

Fysisk aktivitet ar i grunden en folkhalsofraga. Idag nar inte en majoritet av vara ungdomar upp till de
rekommenderade nivaerna av daglig rérelse. Sarskilt tonarstjejer &r en grupp som i hégre utstrackning faller
ifran. Konsekvenserna syns bade har och nu — i form av sémre halsa och védlmaende vilket pa langre sikt ger

o6kade samhéllskostnader.

Samtidigt &r deltagandet i féreningslivet ojamlikt. Socioekonomiska faktorer, kén och bakgrund paverkar i
hég grad vilka barn som bérjar och vilka som fortsatter inom idrotten. Detta riskerar att forstarka skillnader i
halsa och livschanser redan i tidig alder, Foreningsidrotten i var kommun bars upp av ideella ledare. Deras
engagemang ar ovéarderligt samtidigt som de idag moter 6kade krav och férvantningar. For att sakra
framtidens idrott behdver vi starka férutsattningarna for ledarskapet, skapa stédstrukturer och framja

atervéxten av nya ledare.

Tyvérr ser vi ocksa en utveckling dar tidig selektering och dkat fokus riskerar sténga ute barn som utvecklas
senare eller som séker gemenskap snarare an prestation. Idrotten ska vara en plats dar fler far plats -inte dar

barn sorteras bort i tidig alder.

Darfor vill vi i Liberalerna Hallsberg:

e Stérka tillgangligheten till idrott fér alla barn och unga, oavsett bakgrund.

o Verka for okad fysisk aktivitet i vardagen med sérskilt fokus pa grupper som rér sig minst.

e Stodja och utveckla det ideella ledarskapet inom foreningslivet.

e Motverka tidig utslagning och frémja en inkluderande och langsiktig idrott.

e Se idrotten som en strategisk samarbetspartner i arbetet med folkhalsa, integration och trygghet.
e Nar- och spontanidrottsplatser ska anldggas i anslutning till bostadsomraden och skolor.

e Framja jamstalldhet i all verksamhet géllande fritid och idrott.

e Utlaning av idrottsutrustning sa att alla har mgjlighet att delta i idrottsaktiviteter.

e Via investering i barn och ungas rorelse och gemenskap bygger vi ett starkare, friskare och mer
sammanhallet Hallsberg.
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